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SÁCH XEM LẺ 

TIỂU DẪN 

Trong đạo thánh Chúa chăng có việc nào quan trọng cho. bằng việc tê lễ Mi-sa; lại chẳng có điều gì làm sáng danh 
Chúa cùng làm ích cho kẻ sông, và kẻ chết cho băng lễ Mi-sa. Bởi vậy khi ta xem lễ cho sôt săng; thì ta làm sáng 
danh Chúa cùng làm ích cho mình và cho kẻ khác là thê nào! 

Vậy cho đặng giúp con xem lễ cho sốt sắng, thì ta don ra sách này để con dùng. Con cứ theo sách kiểu ấy mà xem 
lễ, ät khỏi lo ra dông dài. 

Vå cách kiểu nầy cũng hạp với lễ nhạc Hội Thánh và hạp cùng thánh ý Đức Chúa Giêsu vì chưng Đức Chúa Giêsu 
muôn cho ta dâng lễ Mi-sa, mà nhớ lại lê Người đã dâng mình trên cây thánh giá, nghĩa là cho đặng nhớ lại sự 
thương khó Người đã chịu mà chuội tội cho ta. 


Vậy cách kiểu này là cả buổi lễ, từ đầu đến cuối, chăm xem lễ nhạc thầy cả làm mà suy gẫm về sự thương khó 
Chúa, từ khi Chúa vào câu nguyện trong vườn Giêt-sê-ma-ni cho đên khi Người lên trời ngự bên hữu Đức Chúa 
Cha. 


Đời nay phần nhiều biết xem sách thì nên dùng sách này dé giúp mình xem lễ cho sốt sắng. 
D. Hồ Ngọc Cẩn 


Giám mục 


Trước khi xem lễ thì nguyện rằng: 


Lạy Đức Chúa Giêsu xưa Chúa đã dâng mình chịu chết trên cây thánh giá mà tế lễ cho Đức Chúa Cha, hầu đền vì 
tội chúng tôi: nay Chúa lại muốn dâng mình tế lễ trên bàn thờ, cho chúng tôi đặng hưởng nhờ ơn cứu chuộc. Vả ý 
Chúa cũng muốn cho chúng tôi dâng lễ này, để nhắc lại sự thương khó Chúa. Vậy hôm nay tôi xin hiệp ý cùng thầy 
cå mà dâng lễ này, cho đặng nhớ lại lễ Chúa đã dâng trên cây thánh giá xưa. 


Xin Chúa cho tôi đặng lòng sót sắng gẫm suy sự thương khó Chúa hầu đặng thêm lòng mến Chúa, cùng cam chịu 
mọi sự gian nan đời này vì Chúa, cho đơi sau đặng hưởng sự vui vẻ cùng Chúa trên thiên đàng. Amen. 


I. Thầy cả bung chén đi ra 


Khi con thấy thầy cả bưng chén đi ra, thì hãy suy: dcg đem môn đệ vào vườn Giết-sê-ma-ni mà nguyện cùng Đức 
Chúa Cha. 


Vậy con hãy nghe như dcg phán cùng con rằng: “con hãy vào diy mà nguyện cùng Cha và an ủi Cha, vì linh hồn 
Cha tư lự sầu bi cho đến chết vì tội lỗi thiên hạ cùng vì tội lỗi con” 


Ở linh hồn tôi, mày hãy vào vườn Giết-sê-ma-ni cùng Chúa, rồi cứ theo Người cho đến trên núi CalavariÔ, hầu 
däng hưởng sự vui vẻ cùng Người trên núi thánh Sion. 


II. Thày cả đứng dưới bàn thờ. 


Khi thầy cả đứng dưới bàn thờ làm dấu Thánh Giá mà đọc mấy lời Kinh Thánh, thì con hãy suy: khi Đức Chúa 
Giêsu vào vườn Giết-sê-| ma-ni, thì Người cất tiếng nguyện cùng Đức Chúa Cha và xin vâng theo thánh ý Đức Chúa 
Cha sở định. Dầu phải uống chén rất cay đắng là chịu nạn _chêt cách độc ác dữ dẫn thì Người cũng cam chịu cho 
sang sanh Đức Chúa Cha cùng cho linh hồn người ta đặng rồi. 


Vậy con hãy bắt chước Đức Chúa Giêsu mà vâng theo thánh ý Chúa trong hết mọi sự, thánh ý Chúa trong hết mọi 
sự, dầu làm khổ cực tân toan cũng chớ hề phàn nàn nän ni. 


MI. Khi thầy cả đọc kinh cáo mình. 


Khi con thấy thầy cả cúi mình đọc kinh cáo mình, thì con hãy suy: Khi dcg nguyện cùng Đức Chúa Cha đoạn thì 
Người sắp mình xuông, đất ăn nän khóc lóc vì tội lỗi tl lên hạ. uy cho xiết khi ấy linh hồn deg sầu bi tư lự 
là thể nào? Kia mồ hôi máu chảy ra khắp cả mình nhỏ xuống dầm dè lai láng, thì đã tỏ trong lòng trí Chúa đau đớn 
xót sa là dường nào? 


Vậy con hãy hiệp cùng deg mà ăn năn khóc lóc vì tội lỗi con, hãy lấy lòng khiêm nhượng mà than thở cùng Chúa 
rằng: Lạy Chúa, xin thương xem tôi là đứa tội lỗi. 


IV. Thầy cả hôn bàn thờ. 


Khi thầy cả vừa bước lên thì trước hết người hôn bàn thờ. Vậy con phải suy: Vừa khi dcg ra khỏi vườn Giết-sê-ma- 
ni thì thầy Giuda đem quân dữ đến bắt Người, nó hôn mặt Người mà làm dấu cho quân ấy bắt kẻo lầm. 


Ôi! Giuda binh bãi giả hình là thể nào! Nó lấy dấu nghĩa thi ét mà nộp con Đức Chúa Trời! con chớ bắt chước 
Giuda giả hình nhân đức, một phải bắt chước gương dcg mà ở hòa nhà cùng những kẻ làm sỉ nhục cho con. 

Sau nữa, con hãy xin Chúa ban cho con hằng đặng mến yêu Chúa chí thiết, chớ tham lợi cầu danh mà quên nghĩa 
Chúa. 

V. Thầy cả sang bên tả ảnh. 


Khi thầy cả sang bên tả ảnh, thì con hãy suy: khi quân dữ đã bắt Đức Chúa Giêsu đọan, thì trước hết nó dẫn Người 
đến nhà thầy cả An-na, Ở đó deg đã phải chịu nhiêu điều si nhục là thế nào? Người phải trói tay lại và đứng trước 
mặt thầy cả mà chịu tra vấn như kẻ tội nhân, lại bị một đứa vả mặt như người thât lễ. 


ôi! Dcg chịu nhuốc hỗ làm vậy vì ai? Nào Chúa tôi có tội gì mà phải khảo tra? Có nói sự gì sai mà vả mặt? Chúa 
tôi chịu làm vậy âu là tại tôi đa ngôn đa quá, nói phô không thủ lễ, thưa thốt chăng nhăm lời. Vậy từ rày tôi xin ăn 
năn cải quá. 

VI. Thầy cả đọc chín lần Kyrie eleison. 

Khi thầy cả lại giữa bàn thờ mà đọc chín lần Kyrie eleison. Christe eleison, thì con hãy suy: quân dữ điệu deg đến 


nhà thầy cả Cai-pha. Ở đó deg phải chịu ông thánh Phê-rô chối đi chối lại ba lần, nên Hội Thánh đọc Kyrie mỗi câu 
ba lần để xin Chúa thương xót ta, vì ta cũng nhiều lần chối Chúa như vậy. 


Nếu có đọc Gloria thì hãy suy: dcg ở tại nhà thây cả Cai-pha cũng đã làm sáng danh Đức Chúa Trời, là khi Người 
xưng mình là con Đức Chúa Trời sẽ xuống oai nghỉ phép rắc mà tỏ oai quyền danh vọng Chúa. 


VII. Thầy cả trở về bên tả ảnh. 


Khi thầy cả trở về bên tả ảnh thì con hãy suy: quân dữ đem Đức Chúa Giêsu mà nộp cho quan Phi-la-tô. Ôi! Khi ấy 
nó cáo gian bỏ va cho Đức Chúa Giêsu là thê nào! Song quan Phi-la-t6 cũng cứ nói răng: Ta chăng thây Người này 
làm điêu gì có lôi. 


Khi nghe thầy cả đọc bài thư, thì con hãy suy dcg phân giải ít lời cho quan nghe. 


Vậy con hãy bắt chước Đức Chúa Giêsu mà chịu bằng lòng những điều người ta vu vạ cho con. Lại khi cha linh 
hồn hoặc kẻ có qu èn phép dạy vẽ đàng ngay lẽ chính cho con, thì con phải lấy lòng thánh tin vân gnhe như chúc 
thơ cha lành đi chiếu. 


VIII. Thầy cả ra giữa bàn thờ. 


Khi thầy cả ra giữa bàn thờ mà đọc lời nguyện trước khi đọc Evan thì con hãy suy: quan Phi-la-tô dạy đem Đức 
Chúa Giêsu đên cùng vua Herode. Ôi! Đức Chúa Giêsu đứng trước mặt vua Herode không mây hôi, mà Người chịu 
vua ấy cùng đình thần cười chế nhao bang là thé nào! Đến nỗi nó lấy áo trắng mặc cho Người mà chê rằng dại dôt. 


Khi thầy cả đọc lời nguyện ấy thì đọc thầm mà thôi, cho con đặng nhớ khi Đức Chúa Giêsu đứng trước mặt vua 
Herode thì Người làm thinh nín lặng một bê. 


Vậy con hãy bắt chước Đức Chúa Giêsu mà sẵn lòng chịu thế gian cười chê nhạo báng. 
IX. Khi thầy cả qua bên hữu ảnh. 


Khi thầy cả qua bên hữu ảnh mà đọc bài Evan, thì con hãy suy: Đức Chúa Giêsu ở đền vua Herode mà trở lại dinh 
quan Philatô. 


Quan â ấy tường dừa đi được cho rảnh tay, ai hay rày cũng phải thân hành phân xử. Quan đã biết Đức Chúa Giêsu vô 
tội, song bởi nhát gan sợ mât chức, mât quyền nên chăng dám tha Đức Chúa Giêsu. 


Vậy con hãy suy tính nhút nhát hay vi nê, nhiều lần làm cho con bỏ đàng công chính là thê nào. Lại khi thầy cả doc 
Evan thì con hãy nghe lời Chúa dậy, chớ bắt chước Philatô, hỏi sự thật là di gì mà chăng doi nghe lời Chúa phân 
giải. 


X. Thây cả đọc kinh Credo 


Khi thầy cả ra giữa bàn thờ mà đọc Credo, là kinh tin kính, thì con hãy suy: quan Phi-la-tô đem Đức Chúa Giêsu ra 
giữa dân mà hỏi: muốn tha Baraba hay là Giêsu Kirixitô? Nó liền kêu cả tiếng rằng: xin tha Baraba mà đóng đỉnh 
Giêsu. 


Ôi! Khi ấy Đức Chúa Giêsu phải xấu hồ then thuông là thể nào! Con muốn an ủi Đức Chúa Giêsu thì hãy giục lòng 
tin thật Đức Chúa Giêsu là con một Đức Chúa Trời đã xuống thế ra đời mà chuộc tội thiên hạ cùng chuộc tội con và 
ra sức kính mên Người trên hết mọi sự, chớ yêu người nào hay là chuộng gì hơn Đức Chúa Giêsu. 


XI. Thầy cả cất khăn che chén. 

Khi con tháy thầy cả cất khăn che chén, thì con hãy nhớ lại quân dù đã lột áo Đức Chúa Giêsu ra. 

Ôi! Khi quan Phi-la-tô phú Đức Chúa Giêsu cho quân dữ, thì nó làm khốn cực cho Người biết là ngần nào! 

Trước hết nó lột áo Người ra và đem Người lại buộc vào cột đá. Åy Đắng tốt lành hiền hậu vô cùng hằng ban cho 
loài người hồn xác phủ phê, mà nay loài người lột trần Chúa ra làm vậy! nào có gì bạc ác hơn. 

Con muốn an ủi Đức Chúa Giêsu thì hãy cởi tính hư nết xấu con, mặc lấy tính hạnh Đức Chúa Giêsu là ra sức ăn ở 
giông như Người. 

XII. Thầy cả dâng bánh lễ. 

Khi con thấy thầy cả cầm dia thánh ngửa mặt lên Thánh Giá mà dâng cho Đức Chúa Cha, thì con hãy suy: Đức 
Chúa Giêsu đang chịu đánh nát cả và mình, nhưng Người chăng thở than, một ngửa mặt lên trời mà dâng các sự 
đau đớn cho Đức Chúa Cha cùng cam lòng chịu vậy cho đặng dên vì tội lỗi chúng tôi, đã dùng thân xác mình mà 
làm mât lòng Chúa quá lẽ. 

Vậy con hãy đốc lòng dâng trot linh hồn và xác con làm của tế lễ Đức Chúa Trời là ra sức chịu khó hãm mình, chớ 
hê buông lung theo tính hư xác thịt. 

XIII. Thầy cả làm phép nước rượu. 


Khi con thấy thầy cả rót rượu vào chén thánh và giơ tay làm phép nước thánh trước khi rót vào chén, thì con hãy 
suy: Máu Thánh Đức Chúa Giêsu đã chảy ra dầm dè pha lộc cùng mồ hôi, vì Người đã nhọc mệt, lại chịu đòn đánh 
dữ dàn quá lẽ. Åy bao nhiêu làn roi Đức Chúa Giêsu phải chịu mà con còn dám phạm tội sao? 


Sau nữa, con phải suy: thầy cả, làm phép nước mà rót vào rượu, có ý dạy con dọn mình cho tỉnh sạch mà kết hiệp 
cùng Đức Chúa Giêsu trong phép bí tích cực trọng này. 


XIV. Thầy cả dâng chén rượu. 


Khi thầy cả cầm chén thánh ngửa mặt lên dâng cho Đức Chúa Trời thì con hãy suy: Đức Chúa Giêsu đang đội mũ 
gai oan ác, những gai nhọn đóng vào đầu, thấu đến óc, làm cho Người đau đớn nhức nhôi quá lẽ; song Người cũng 
sẵn lòng dâng chén đắn: cho Đức Chúa Cha mà đền tội thiên hạ. Ấy Đức Chúa Giêsu chịu hình khô trên đầu 
làm vậy cho đặng đên vì tội con ngang đầu cứng cô cùng chấp nê theo ý riêng và hay tư tưởng đàng trái. Vậy con 
phải dôc lòng c đầu xuống mà chịu mọi sự gian nan, ây là như mũ gai Chúa trao cho con đội, hầu ngày sau đặng 
đội mũ triều thiên trên trời. 


XV. Thầy cả rửa tay. 


Khi thầy cả rửa tay thì con hãy suy: Quan Philatô khi thầy dân càng them hỗn hào, thì lấy chậu nước rửa tay mà 
phân phô rằng: ta vô can trong việc đồ máu oan Người này. Ôi quan ấy rửa tay mà có rửa linh hồn mình cho sạch 
tội làm án oan cho Đức Chúa Giêsu chăng? Con đừng bắt chước Philatô giả hình nhơn đứ bề ngoài mà trong lòng 
đầy tính hư nét xấu. 


Con lại phải suy: thầy cả rửa tay có ý dạy con cho biết muôn châu lễ, chịu lễ cho nên, thì phải lo liệu cho xác hồn 
thanh tịnh. 

XVI. Thầy cả trở mặt ra. 

Khi thầy cả trở mặt ra bảo các giáo nhơn giúp lời cầu nguyện, thì con hãy suy: quan Philatô ấy nói cùng dân rằng: 
(Ecce Homo) Này là Người: quan muôn cho nó nhìn xem Chúa nát cả mình thâm bâm sưng húp mà động lòng 
thương. Ai hay nó kêu lên cả tiếng răng: hãy đóng đỉnh trên cây thập giá. Ôi! Kẻ đã châp mê trong đàng tội lỗi, thì 
khó hôi tâm trở lại là thê nào! 


Vậy con hãy dốc lòng chira tội cho sớm kèo một mai lòng khó cải quá tự tân. 

XVII. Thầy cả đọc bài Tiên tấu. 

Khi thầy cả trở lại bàn thờ đọc thầm ít kinh rồi cắt giọng lên mà đọc bài tiền tấu. Bấy giờ con hãy suy: quan Philatô 
khi đã tìm mọi cách mà cứu Đức Chúa u song chẳng đặng thì đã tuyên án cho Đức Chúa Giêsu phải đóng đỉnh 
trên cây thập giá. Ôi! Án bắt công là thê nào! Song Đức Chúa Giêsu đành chịu án ấy hầu cứu chúng tôi cho khỏi án 
chết đời đời. 

Vậy con hãy đội ơn Đức Chúa Giêsu đã cam chịu án tử hình, cho con đặng phước thường sinh, cũng hãy bắt chước 
Người mà chịu những điêu oan ức. 


XVIII. Thầy cả cầu nguyện cho kẻ sống. 

Khi thầy cả chấp tay cầu nguyện cho kẻ sống, thì hãy suy: khi quan Philatô tuyên án cho Đức Chúa Giêsu thì 
Người đứng chăm chỉ làm thỉnh vâng nghe án ây như chính Đức Chúa Cha truyền vậy. Bấy giờ Người xin cúi đầu 
vâng phục cho cả và loài người ta đặng nhờ. Vậy con hãy bắt chước Đức Chúa Giêsu mà đứng vững vàng gữa cơn 
gian nan tân khô. 


Sau nữa khi con thấy thầy cả chấp tay cầu nguyện, thì con cũng hãy cầu nguyện riêng: cầu cho con hoặc cho kẻ nọ 
người kia, ơn nầy ơn khác tùy ý con. 

XIX. Thầy cả đặt tay trên chén. 

Khi thầy cả đặt tay trên chén thì con hãy suy: quân dữ đặt Thánh Giá trên vai Đức Chúa Giêsu mà dẫn Người đi 
chịu tử hình. Ôi! Chính tội lỗi ta đã đặt gánh nặng nề trên vai Đức Chúa Giêsu. Vậy con muốn đỡ Thánh Giá cho 


nhẹ vai Chúa, thì dốc lòng chùa tội. Hãy nhớ mí lần con phạm tội thì như đặt them một Thánh Giá trên vai Đức 
Chúa Giêsu vậy. 


Sau nữa này là lúc con phải cầm lòng cầm trí cho chăm chỉ hơn, hầu dọn mình thờ lạy Chúa. 

Vậy con hãy giục lòng ăn năn tội cùng giục lòng tin, chút nữa sẽ có Đức Chúa Giêsu ngực thật trên bàn thờ. 

XX. Thầy cả dâng Mình Thánh. 

Khi thầy cả dâng Mình Thánh thì con hãy suy: khi quân dữ đóng đỉnh Đức Chúa Giêsu đoạn, thì nó dựng cây thánh 
giá lên cách hung hăng rung động, máu lại tuông ra cả mình. Hãy ngửa mặt xem lên đó mà ăn năn khóc lóc mọi tội 
lỗi con. 

Sau nữa con hãy giục lòng tin có Minh thật Máu thật Đức Chúa Giêsu cùng trót tính Đức Chúa Trời đang ån tròng 
hình bánh và hiệp một ý một lòng cùng các thánh thiên thân đang châu chực xung quanh bàn thờ mà than rằng: Tôi 
kính lạy Đức Chúa Giêsu thật ân trong hình bánh rượu, lòng tôi khâm ngưỡng nhìn xem, trí tôi kinh khủng rụng, 
ròi. 

XXI. Thåy cå dâng Máu Thánh 

Khi thầy cả dâng Máu Thánh Chúa, thì con hãy suy: đang khi Chúa chịu treo dựng trên cây Thánh Giá, thì Máu 
thánh Chúa còn nhỏ xuống ròng ròng. Con hãy : nhắc trí đứng dưới cây Thánh Giá làm một cùng Đức Mẹ mà trông 


xem xác thánh Đức Chúa Giêsu từ trên đỉnh đầu cho đến dưới bàn chân chẳng. có nơi nào lành, mỗi vét tích máu 
đều tuôn ra. Ôi! Åy vi ai mà xác húa ra than thé làm vậy? Åt vì tội lỗi thiên hạ và cũng là tội lỗi con. 


Tôi kính lay Máu Thánh Đức Chúa Giêsu cực châu báu, xin hãy làm cho tôi đặng say mén lòng phước đức. 
XXII. Thầy cả làm dấu Thánh Giá trên Mình Thánh Máu Thánh. 


Khi thầy cả làm dấu Thánh Giá trên Mình Thánh Máu Thánh, thì con hãy suy đến năm dấu thánh Đức Chúa Giêsu 
cách riêng. Hãy suy Chúa chịu đóng đỉnh hai chân vào Thánh Giá, vi con đi đàng trái. Chúa chịu đóng hai tay vào 
Thánh Giá, vì con đã chẳng làm việc lành, lại làm nhiều điều quấy quá. Chúa chịu đâm thâu cạnh nương long, vì 
lòng con những yêu sự trái. Ôi! Chó c! đặng mang năm dáu Thánh Chúa vào lòng, thì tôi chăng còn ước mơ sự 
thế, néu Chúa cho tôi đặng ân vào năm dáu thánh Chúa thì tôi chẳng sợ di gì. 


XXII. Thầy cả cầu nguyện cho kẻ chết. 


Khi thầy cả chấp tay cầu nguyện cho kẻ chết, thì con hãy suy: Đức Chúa Giêsu đang cầu cùng Đức Chúa Cha tha 
tội cho quân dù vì nó lầm chăng biết. Ôi! Đức Chúa Giêsu nhơn từ hiền hậu là thể nào! Người quên sự cực mình 
mà thương kẻ làm khón mình, con hãy soi gương Đức Chúa Giêsu mà thứ tha cho những kẻ làm mắt lòng con. 


Sau nữa khi thấy thầy cả cầu nguyện cho kẻ đã qua đời, thì con cũng nhớ cầu nguyện cho các đẳng linh hồn ở trong, 
chốn luyện hình, nhứt là cho những linh hồn con muốn cầu nguyện cách riêng. 


XXIV. Thầy cả cầm Mình Thánh mà làm dấu Thánh Giá trên chén. 

Khi thầy cả cầm mình thánh mà làm hình thánh giá trên chén thì con hãy suy: xác thánh Đức Chúa Giêsu đang khi 
còn treo trên cây thánh giá thì quân dữ còn cứ cười chê nhạo báng. Cho đặng an ủi Đức Chúa Giêsu thì con hãy 
chúc tụng Người là Con Một Đức Chúa Trời đã xuông thê làm người vì tội chúng tôi. Con hãy hiệp cùng Người, 
cậy danh Người mà chúc tụng ngợi khen Đức Chúa Cha. 


Sau nữa con hãy suy hình bánh, hình rượu tuy ở hai nơi, song trong mỗi hình đều có trót Mình và Máu thánh Chúa. 
XXV. Thầy cả đọc kinh lay cha. 

Khi thầy cả cất tiếng đọc Pater Noster thì con hãy suy: Đức Chúa Giêsu còn trên cây thánh giá than thở cùng Đức 
Chúa Cha. Người dâng mình làm của tê lễ cho Đức Chúa Cha, xin cho sáng danh Đức Chúa Cha cùng cho thiên hạ 
đặng nhờ phân rỗi, xin vâng theo thánh ý Đức Chúa Cha cùng xin cho chúng tôi đặng hằng ngày dùng đủ về phần 
linh hôn và phân xác. 


Vậy con hãy hiệp ý cùng thầy cả mà đọc kinh lạy cha cho sốt sắng, và cầu theo như ba lời nguyện. Thật chẳng có 
giờ nào đọc kinh ây cho hiệu nghiệm bằng đọc cùng thầy cả trong lễ Mi-sa. 


XXVI. Thầy cả phân rẽ hình bánh. 

Khi thầy cả phân rẽ hình bánh làm hai, thì con hãy suy: linh hồn Đức Chúa Giêsu lìa ra khỏi xác, xuống ngục tổ 
tông an ủi các thánh phải giam trong ây. cùng bảo cho hay ngày hông phước đã tới nơi. Khi ây các thánh tô tong 
vui mừng biết chừng nào. 

Vậy có ngày kia hồn con cũng lìa ra khỏi xác, chớ gì khi â ấy con nói đặng rằng: Lạy Chúa, tôi phú linh hồn tôi ở 
trong tay Chúa, tôi đã làm hoàn tất việc Chúa dạy tôi, nay tôi đến cùng Chúa xin Chúa rước lấy linh hồn tôi. 


XXVII. Thåy cả đọc lời Domine non sum dingus. 


Khi thày cả đấm ngực mà rằng: Domine non sum dingus, thì con hãy suy: khi Đức Chúa Giêsu trút linh hòn đoạn, 
cả và trời đất ra tôi tăm ưu sầu, thì trong dân Giu-dêu có nhiều người nhìn biết Đức Chúa Giêsu là con thật Đức 
Chúa Trời nên mới đấm ngực trách mình cùng về nhà ăn năn trở lại. 


Vậy con hãy nhìn xem các phép lạ Đức Chúa Giêsu đã làm mà giục lòng tin kính Người là Đức Chúa Trời thật và 
ra sức ăn ở theo đức tin. Sau thì con hãy giục lòng ăn nän tội lại, hâu don mình vào rước Chúa hoặc rước lễ thiêng 
liêng. 

XXVIII. Thầy cả chịu lễ. 


Khi thầy cả chịu lễ thì con hãy suy về sự Chúa chịu táng xác vào huyệt đã mới. vậy khi hai môn đệ hạ xác Đức 
Chúa Giêsu xuống thì trao cho Đức Mẹ ăm kính, đoạn lấy thuốc thơm tho mà xức cùng lấy vải trắng mà vấn lấy 
cùng đặt vào trong huyệt. 

Áy Chúa cả trời đất nay nằm trong huyệt đã hẹp hòi; chút nữa Người lại ngự vào lòng con, càng hẹp hòi hơn nữa. 
Song Đức Chúa Giêsu chăng châp điêu ây. Người một đòi con phải làm cho lòng mình nên sạch và ra mới, thì 
Người sẵn lòng ngự vào đó mà ở cùng con. 

XXIX. Thây cả tráng chén. 

Khi thầy cả tráng chén thì con hãy suy: hai môn đệ khi đã táng xác Đức Chúa Giêsu đoạn, thì lấy hoàn đá lớn mà 


đậy lấp huyệt cùng lo chùi rửa những giọt máu Chúa đã nhỏ. xuống xung quanh nó, vì lòng cung kính những giọt 
máu rất châu báu Chúa đã đồ ra. 


Vậy con hãy bắt chước hai môn đệ ấ ấy mà đóng cửa phòng con lại đừng để trí lăng xao, một phải chăm chỉ suy sự 
mâu nhiệm Chúa đã chịu nạn chịu chết vì con. Sau nữa con đã chịu lễ, thì phải nhớ lòng mình đã nên như nhà tạm 
Chúa ngự, nên phải giữ mình cho tinh sạch mọi đàng. 

XXX. Thầy cả rửa tay vào chén. 


Khi thầy cả lại bên góc bàn thờ mà rửa máy ngón tay đã cầm lấy Mình Thánh Đức Chúa Giêsu thì con hãy suy: Hai 
môn đệ khi đã táng xác Đức Chúa Giêsu đoạn thì rửa tay mình cho tinh sạch trước khi ra tay làm việc gì khác. 


Vậy con hãy suy: Kẻ đã chịu lễ thì xác mình đã đến xác Đức Chúa Giêsu nên phải giữ xác lòng thanh tịnh, vậy nên 
hiệp cùng thầy cả mà nguyện thầm rằng: 


Xác Đức Chúa Giêsu tôi đã chịu lấy Máu Đức Chúa Giêsu tôi đã uống lấy, xin hãy dính vào tâm trạng tôi, xin đừng 
có chút bợn nhơ tội lỗi nào còn lại trong tôi. 

XXXI. Thầy cả chịu lấy nước đã rửa tay. 

Khi thầy cả chịu lấy nước đã rửa tay, thì con hãy suy: Đức Mẹ cùng các thánh môn đệ khi đã táng xác Chúa đoạn 
mà về nhà, thì lòng những thâm nghĩ sự thương khó Đức Chúa Giêsu và hăng sa nước mắt vì nhớ lại những thương, 
tích Chúa đã chịu khắp cả mình. 

Vậy con phải năng nhớ sự thương khó Chúa. Khi con gặp sự gian nan thì con hãy suy đó là một chút cặn sự thương 
khó Chúa sót lại trong chén, Chúa muôn cho con vui lòng mà uông lây. 

XXXII. Thầy cả trở ra đọc Dominus vobiscum. 

Khi thầy cả trở mặt ra cùng bôn đạo mà đọc Dominus vobiscum: Chúa ở cùng anh em, thì con hãy suy: Khi Đức 


Chúa Giêsu ở trong huyệt đá | chẳng đủ ba ngày thì Người sống lại ra khỏi huyệt đã tốt lành sáng láng, rồi hiện ra 
cùng các thánh Tông đồ mà rằng: bằng an cho chúng con. 


Vậy con hãy giục lòng tin Đức Chúa Giêsu bởi trong kẻ chết mà sóng lại; các sự thương khó Người đã hju thì rầy 
làm cho xác Thánh Người được nên vinh hiện chói lòa, con muôn sông lại hiên vinh, trước phải vui lòng chịu khó. 


XXXIII. Thầy cả đọc mây lời nguyện sau hết. 
Khi thầy cả trở qua bên tả ảnh mà đọc máy lời nguyện cám ơn, thì con hãy suy: Khi Đức Chúa Giêsu sống lại đoạn 


Người còn ở lại thế gian 40 ngày mà dạy dỗ them cho các thánh tong đỗ hàu đi giảng đạo cho thiên hạ. Vậy con 
hãy hiệp ý cùng Hội Thánh mà cám ơn Đức Chúa Giêsu đã lo lắng cho chúng ta là thể nào. 


Sau nữa con hãy suy: thầy cả đọc máy bài ấy cũng có ý cám ơn Chúa cho giáo hữu châu lễ mai này và đặng ơn chịu 
lễ. Åy là phước trọng vô song cám ơn ngàn đời còn chưa xứng. 


XXXIV. Thầy cả đọc Ite Missa est. 

Khi thầy cả đọc mấy lời nguyện đoạn, thì lại trở mặt ra cùng giáo hữu mà rằng: Chúa ở cùng an hem rồi cũng thêm 
răng: lễ tát an hem đi về. Vậy con hãy suy: khi đủ 40 ngày đoạn thì Người từ giã môn đệ ở lại băng an và lo đi khắp 
thê mà truyền đạo cho thiên hạ. 


Nay con xem lẽ rồi đoạn về nhà làm việc bôn phận theo dâng bậc con, thì Đức Chúa Giêsu chúc cho con về bằng 
yên và có cháu ở cùng thì trước khi ra về phải dốc lòng về nhà làm mọi việc bôn phận cho sáng danh Chúa. 


XXXV. Thầy cả ban phép lành. 


Khi thầy cả trở mặt ra ban phép lành cho giáo nhơn, thì con hãy suy: khi Đức Chúa Giêsu đã trôi phú đặn dò các 
thánh tông đồ đoạn, thì Người ngửa mặt lên trời cám ơn Đức Chúa Cha, rồi giơ tay làm phép lành cho các thánh 
tông đồ mà lên trời trước mặt thiên hạ. 


Vậy con hãy hiệp ý cùng các thánh tông đồ mà thờ lạy Đức Chúa Giêsu đang ngự về trời, cùng xin Chúa xuống, 
phước lành cho con. Lại phải nâng nhắc trí nhắc lòng lên trời, là quê thật Chúa đã sắm để cho con. Con hãy trông 
mong cho đặng về đó mà hưởng phước cùng Người. 


XXXVI. Thầy cả đọc Evan sau hết 


Khi thầy cả làm phép lành cho các giáo nhơn đoạn thì qua bên hữu ảnh mà đọc bài Evan. Vậy con hãy suy: Đức 
Chúa Giêsu lên trời đoạn liền ngự bên hữu Đức Chúa Cha phép tắc vô cùng. Rây Người đang ngự đó mà hưởng 
phước vui vẻ làm một cùng Đức Chúa Cha và hằng cầu bâu cho ta chẳng khi đừng. Vậy con hãy lấy lòng trông cậy 
mà chạy đến cùng Đức Chúa Giêsu, lấy thánh danh Người mà khẩn nguyện cùng Đức Chúa Cha ät sẽ được nhậm 
lời. 


Sau nữa thầy cả đọc Evan khi ấy thì chỉ các thánh tông đồ vâng lệnh Chúa đi giảng đạo khắp thiên hạ. 
XXXVII. Thây cả đọc ba kinh kính mừng. 


Khi thầy cả đọc Evan đoạn, mà xuống trước bàn thờ đọc ba kinh kính mừng làm một cùng, bôn đạo, thì con hãy nhớ 
lại đó là lệnh Đức Giáo Tông Lê-ô thứ XIII đã truyền năm 1884 day đọc mà cầu nguyện cho Hội Thánh đặng bằng. 
an thạnh trị. Xin Chúa thánh mi-ca-e tông lãnh thiên thần phù hộ cho ta đặng giao chiến cùng qui tặc âm bình mà 
đặng toàn công thắng trận. 


Sau hết thêm ba lần lạy Rất Thánh Trái Tìm Đức Chúa Giêsu, xin thương xót chúng tôi theo ý Đức Giáo Tông Pi-ô 
X, để xin Rất Thánh Trái Tim Chúa ban cho chúng tôi đặng lòng kính mên một ngày một hơn. 


Vậy con hãy lấy lòng sốt sáng mà đọc kinh ấy cho nên. 
Kinh đọc trước khi rước lễ. 
Kinh tin. 


Tôi lạy ơn Đức Chúa Giêsu, tôi tin thật, chịu lễ là chịu xác cùng máu thánh và linh hồn Đức Chúa Giêsu, cùng tính 
Đức Chúa Trời ở trong hình bánh. 


Kinh cậy. 
Tôi lạy ơn Đức Chúa Giêsu, tôi là kẻ yếu đuối mọi đàng, chăng biết mình cho đặng chịu Mình Thánh Đức Chúa 
Giêsu cho nên. Vậy tôi cậy lòng lành vô cùng Chúa tôi, thêm sức mạnh cho tôi đặng chịu ơn trọng ấy, cho bằng 
lòng Chúa tôi. 

Kinh kính mến. 

Tôi lạy ơn Đức Chúa Giêsu, tôi có lòng mến Đức Chúa Giêsu hết lòng hết sức, vì Cha cả đã thương tôi dường â Ấy, 
là lấy Minh Thánh Người, cho đặng nuôi linh hồn 


Kinh khiêm nhường. 


Tôi lạy ơn Đức Chúa Giêsu, tôi là kẻ hèn mọn, tội lỗi xấu xa góm ghi lắm, chẳng đáng cho Chúa ngự vào nhà 
linh hôn tôi; song le, xin Chúa phán một lời, thì mọi tật trong linh hồn tôi liền đã. 


Kinh ước ao. 


Tôi lạy Đức Chúa Giêsu, tôi ước ao hết lòng hết sức, cho đặng chịu Mình Thánh Đức Chúa Giêsu là mạch mọi sự 
lành. 


Kinh đọc sau khi rước lễ. 

Kinh tin 

Tôi đội ơn Đức Chúa Giêsu, tôi tin thật tôi đã đặng chịu xác cùng Máu Thánh và linh hồn đức Chúa Giêsu, cùng 
tính Đức Chúa Trời đã ngự vào lòng tôi. 

Kinh cậy. 

Tôi đội ơn Đức Chúa Giêsu, tôi chịu Mình Thánh Đức Chúa Giêsu, dầu mà tôi chẳng đáng chịu ơn trọng ấy, thì tôi 
cậy lòng lành vô cùng Đức Chúa Giêsu chăng có phạt mà lại thương tôi, cho tôi đặng ăn mày những ích trọng bởi 
Minh Thánh Đức Chúa Giêsu mà ra. 


Kinh kính mến. 


¡ ơn Đức Chúa Giêsu, tôi mến Chúa hết lòng hết sức trên hết mọi sự, vì Cha cả đã thương tôi dường ấy, là đã 
ing chịu Mình Thánh Đức Chúa Giêsu. 


Kinh khiêm nhường. 


Tôi đội ơn Đức Chúa Giêsu, tôi suy về sự Chúa tôi 
cùng, mà tôi là kẻ hèn mạt xâu xa gớm ghiêc, thì 


ào lòng tôi bây giờ, là Đắng sáng láng và tốt lành vô 


Kinh cám ơn. 

Tôi đội ơn Đức Chúa Giêsu muôn vàn trùng, vì Cha cả đã thương tôi dường. ấy, là đã cho tôi chịu Mình cùng Máu 
Thánh là linh hôn Đức Chúa Giêsu cùng tính Đức Chúa Trời, là mạch mọi sự lành. 

Kinh dâng mình 

Tôi đội ơn Đức Chúa Giêsu, tôi thây Cha cả rộng rãi vô cùng cùng tôi làm vậy, thì tôi chẳng dám tiếc đí gì cùng 
Chúa tôi nữa. Vậy tôi dâng trót mình tôi, xác và linh hôn, cùng mọi sự tôi cho Chúa tôi cho đên trọn đời. 

Kinh cầu xin. 


Tôi đội ơn Đức Chúa Giêsu, tôi cả lòng dám xin Chúa tôi thêm sức mạnh cho đặng chừa mọi tội lỗi cho trọn, cùng 
chịu mọi sự khó băng lòng, và tin, cậy, kính mên cùng theo thánh ý Cha cả cho đên trọn đời. Amen. 


Kinh lạy Đức Chúa Giêsu nhân từ. 


Lạy Đức Chúa Giêsu nhân từ và lòng lành vô cùng, này tôi sáp mình xuống trước mặt Chúa, và hết lòng gắn bó nài 
xin Chúa ban cho tôi đặng lòng tin mạnh mē, lòng cậy bền đỗ, lòng | kính mến sốt sắng, lòng ăn năn tội thật, lòng 
r, đại 


Đọc một kinh lạy cha, một kinh kính mừng, một kinh sáng danh cầu theo ý Đức Giáo Tông. 


